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La Fundació per l’Esport i l’Edu-
cació de Barcelona va celebrar el 
passat dissabte, 18 de novembre, 
amb el patrocini de Pla de Barris, 
una altra jornada amb bicicleta ori-
entada als participants i educadors 
del programa Temps de Joc.
Un grup d’adults i infants, acompa-
nyats d’un seguit de col·laboradors, 

Temps de Joc fomenta la 
iniciació esportiva en família

POLIESPORTIU

Els infants del programa van gaudir d’una jornada en bicicleta i d’un taller de rap (Fotos: FEEB)

Dissabte, 18 de novembre
Parc Fluvial del Besòs

Poliesportiu
Jornada amb bicicletes
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suport de l’Associació Superacció.
La jornada al Besòs va incloure un 
circuit d’agilitat pels assistents amb 
un mínim coneixement. També una 
activitat d’iniciació pels que pujaven 

sobre les dues rodes per primera 
vegada. A la tarda, els participants 
del Temps de Joc van traslladar-se, 
acompanyats pels seus familiars a 
l’Institut Doctor Puigvert de Bar-
celona per formar part d’un taller 
didàctic de rap impartit per l’artista 
de hip hop Mr. Michael.
Pròximament, el programa cele-
brarà una jornada d’escalada i una 
altra per conèixer el centre de Bar-
celona: un espai desconegut per 
alguns infants del Temps de Joc.

UNA SORTIDA EN BICICLETA I 
UN TALLER DIDÀCTIC DE RAP 
VAN SER ELS INGREDIENTS DE 
LA JORNADA DEL TEMPS DE JOC

PRÒXIMAMENT, EL PROGRAMA 
CELEBRARÀ UNA JORNADA 
DEDICADA A L’ESCALADA I UNA 
VISITA AL CENTRE DE LA CIUTAT

va formar part d’una sortida al Parc 
Fluvial del Besòs amb bicicletes 
que, prèviament, van reparar en 
un taller que va comptar amb el 

Temps de Joc promou la cohesió social entre persones en situació de risc


