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L’activitat extraescolar de 
dansa del Convivim Espor-
tivament és un dels grans 
reclams d’aquesta temporada. 
No només triomfa dins l’àmbit 
escolar en els diferents distric-
tes de Barcelona. També acull 
una gran quantitat de mares 
i familiars a Ciutat Meridiana, 

Zumba per a famílies, un èxit 
que dinamitza les AMPAs

DANSA

Cadascun dels grups està preparant una intensa coreografia (Fotos: FEEB)
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als nens, nenes i joves del pro-
grama Convivim. Sheila López 
és la responsable dels grups de 
l’escola Ferrer i Guàrdia i el col·
legi Mare Alfonsa Cavín, que 

sumen més de 60 participants. 
Sara López s’ocupa del conjunt 
de l’escola Elisenda de Mont-
cada, que gira al voltant de 
les 20 ballarines. Laia Bienert 
ensenya zumba a 12 mares de 
l’escola Turó de la Peira i Clara 
Sánchez, a 11 inscrites de l’es-
cola Bàrkeno. L’èxit d’aquestes 
sessions lúdiques enforteix la 
tasca de les AMPAs dels insti-
tuts i escoles i també la relació 
que aquestes entitats mante-
nen amb la Fundació.

GRÀCIES A LA FEEB, MÉS DE 100 
MARES I FAMILIARS GAUDEIXEN 
D’ACTIVITATS DE DANSA A 
DISTRICTES DE BARCELONA

Per inscriure’s a zumba, cal posar-se en contacte amb l’escola o institut on es realitza

APAREGUDA RECENTMENT, LA 
ZUMBA ÉS UNA ACTIVITAT QUE 
BARREJA MOVIMENTS DE DANSA 
AMB RUTINES AERÒBIQUES

Sants-Montjuïc i Nou Barris. 
Aquestes sessions són imparti-
des per les mateixes monitores 
que ensenyen dansa urbana 


