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El primer Curs d’Iniciació 
a Tècnic Esportiu de Dansa ha 
finalitzat amb èxit. La Funda-
ció per l’Esport i l’Educació ha 
realitzat durant 4 intensos caps 
de setmana una formació de 
50 hores. Per una banda, es va 
transferir el Bloc Comú, amb 
continguts de caràcter pedagò-
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Durant la formació es van proporcionar eines útils per treballar amb infants i joves (Fotos: FEEB)
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hip hop i contemporani.
Van formar part d’aquesta for-
mació un grup de participants 
amb l’objectiu de millorar els 
seus coneixements per incre-

mentar la qualitat de les seves 
sessions de dansa. Algunes 
d’elles procedeixen del barri de 
Ciutat Meridiana i són monito-
res del programa d’activitats 
extraescolars de la Fundació: 
Convivim Esportivament.
Finalitzada la formació, es van 
entregar els certificats d’assis-
tència a cadascuna de les par-
ticipants i els professors de 
cada disciplina van compartir 
una sessió de feedback.

DURANT 50 HORES DE 
FORMACIÓ, LA FEEB HA 
REALITZAT UNA INTENS 
RECORREGUT PER LA DANSA

ESTRUCTURA DE SESSIÓ, 
CREATIVITAT, LÈXIC 
D’EXPRESSIÓ I RECURSOS 
COREOGRÀFICS HAN ESTAT 
ELS CONCEPTES PRÀCTICS

gic i teòric. Per altra banda, es 
va incidir en el vessant pràctic  
de la dansa i, més específica-
ment, en les disciplines de jazz, 

Calentament i estiraments són dos àmbits fonamentals a l’hora d’impartir una sessió extraescolar


