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La reunió inicial del progra·
ma Convivim Esportivament de 
la Fundació per l’Esport i l’Edu·
cació de Barcelona va acollir un 
gran nombre de participants. 
Nois i noies procedents de dife·
rents districtes de la Ciutat Com·
tal van assistir a un curs orien·
tat als monitors i monitores del 

Gran èxit en la formació 
de monitors del Convivim

POLIESPORTIU

Les dinàmiques de grup van tenir una molt bona acollida (Fotos: FEEB)

28 i 30 de setembre
Diverses entitats i espais

Poliesportiu
Formació de monitors
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dies 28 i 30 de setembre.
D’una banda, es va portar a ter·
me la presentació de la FEEB. 
Seguidament,  la gestió de con·
flictes mitjançant dinàmiques 

de grup i exercicis pràctics amb 
una finalitat interactiva. D’altra 
banda, els tècnics de la Fun·
dació que van impartir aques·
tes sessions també van parlar 
sobre la programació de cara 
a les tasques que han de realit·
zar els monitors abans i després 
d’una sessió. Aquesta formació 
va incidir directament sobre la 
qualitat de les fitxes de sessió i 
l’organitzaciurs en microcicles, 
mesocicles i macrocicles.

ELS FUTURS MONITORS I 
MONITORES DE LA FUNDACIÓ 
D’EL CONSELL HAN PARTICIPAT 
EN UNA FORMACIÓ DIDÀCTICA

programa Convivim. La jornada 
es va celebrar a la tarda en una 
sala de formació de les instal·
lacions del CEM La Mar Bella els 

Les formacions de la FEEB estan orientades a la qualitat de qualsevol esport en horari no lectiu

LA FEEB VA PROPORCIONAR 
EINES I RECURSOS ÚTILS DE 
CARA A REALITZACIÓ I A LA 
PROGRAMACIÓ DE SESSIONS


